Aile Cokiislerinin Cocuklar ve Toplum Uzerindeki Etkileri

Ingiltere’de, aile hukuku konusunda 37 yildan fazla bir deneyime sahip olan eski aile
yargicl Justice Coleridge, aile hayatinin yikilmasin kiresel 1sinmanin etkileri kadar yikici
olarak tarif etti. Bu durumu, toplumun her kesimini etkileyen bir sorun olarak tarif ederken
kendisi gibi yargiclarin insanligi sefalete surikleyen bu “sonsuz karnaval’a her gun sahit
oldugunu ve ‘“toplumdaki sosyal hastaliklarin neredeyse hepsinin saglam aile yapilarinin
yikilmasindan kaynaklandigini” soyledi. Sayin Coleridge, aile ¢okuslerinin yikici etkilerini
tanimlayan tek kisi degildir. Centre for Social Justice (CSJ) bir raporunda uyararak, Birlesik
Kralligin bir aile ¢okisiu “tsunamisi” yasadigini ve bunun toplum ve ¢ocuklar Gzerindeki yikici
etkilerini agikladi. Aslinda, aile yasaminin ¢okusu sadece Birlesik Krallik'ta dedgil, Ulkelere
gore yogunlugu degisen, dinya genelinde bir problemdir. Problemin en ¢ok Bati liberal
degerlerinin Ustlin oldugu Ulkelerde hizli bir sekilde buyudugu gorilmektedir. Avustralya'nin
kidemli ve tecrubeli siyasetgisi Kevin Andrews‘in sozlerini alintilayacak olursak: “Bati
diinyasinin karsi karsiya oldugu en bliyiik tehdit; kiiresel isinma, finansal kriz ya da radikal
Islam tehdidi degildir fakat muntazaman ve miitemadiyen sivil toplumun hayati yapilarinin
yikilmasidir - yani evlilik, aile ve toplumsal hayat...”

Ailelerin dagilmasina sebep olan birgok faktdr sayabiliriz. Alkol, uyusturucu, siddet,
ihanet ve maddi problemler bunlardan sadece birkagidir. Tum bu sikintilar, aile birimindeki
herkes Uzerinde otomatik olarak olumsuz bir etki yaratacaktir, ancak c¢ocuklar aile
cOkuslerine bagli olumsuz etkilerin en savunmasiz magdurlaridir, zira onlar yetiskinlige dogru
ilerlerken etraflarindaki yetigkinlerin yardimina muhtagtirlar. Codu durumda aile hayati,
gocuklarin yasami boyunca ilerlemesi ve gelismesi i¢in bir yapi tasi olusturmalidir. Fakat aile
birimi parcgalara ayrildiginda, ¢ocuklar, hayat igin dnemli olan ¢ocuklugun paha bigilemez
yonlerini kagirmalarina neden olan bir glvensizligin ortasinda birakilmaktalar.

Ebeveynlerle iligki:

Aileleri parcalara ayrildiktan sonra ¢ocuklar igin en kayda deger sonug, ebeveynlerinden
biri veya her ikisiyle sahip olduklari azalan iligkileridir.

Ornegin, ebeveynler ayrildiklarinda, ¢ogu durumda cocuklar ebeveynlerinden biriyle
iletisimi azaltarak veya kaybederek “tek ebeveynli” ailelerde buylyeceklerdir. Birlesik
Krallik'ta ve ABD’deki her ¢ ¢ocuktan biri, biyolojik babalari olmadan yetistiriimektedir. (US
Census and UK Office for National Statistics). Birlesik Krallik’taki bir milyon civarinda ¢ocuk,
hayatlarinda bir baba olmadan buyumektedir (CSJ). Birlesik Krallik'taki Marriage Foundation
orgutiinin lletisim Direktdrii olan Harry Benson tarafindan yiiriitiilen yakin tarihli bir galisma,
“evde bir babanin olmamasinin, Birlesik Krallik'taki genclerin zihinsel saglik sorunlarinin bir
numarali belirtisi olmaya devam ettigini” gostermigtir. Babalari olmadan buylyen ¢ocuklarin
genel olarak daha hassas oldugu asikardir.

Bircok cocuk, ayriliktan sonra ebeveynlerinden biriyle yeteri kadar goérismezse,
aralarindaki iliski azalir hatta tamamaiyla yok olur. Ayrica, gocugun birlikte buyudugu ebeveyni
ile olan iligkisinin de bir takim faktorlerden dolayi siklikla bozulduguna dair kanitlar vardir.
(Pryor, J. and Rodgers, B. (2001) Children in Changing Families. Oxford: Blackwell) Bu
faktorlerden biri, bekar ebeveynin, gogunlukla da annenin, aile icin tek gecim kaynagi olmasi
ve islerine baghliklari hasebiyle, gocugun bakimini ve yetistiriimesini baskalarina birakmak
zorunda kalmasidir. Aile biriminin yillar gectikge kigulmesiyle (sinirli sayida genis aileye
sahip olmasiyla) ¢ocuklar genellikle niteliksiz kigilerin bakimina birakildilar. Veya yemeklerini
dahi kendileri hazirlamak zorunda olduklari, okuldan bos eve gelen gocuklar olarak kendi
kendilerine bakar oldular. [Bu sartlarda yasamak zorunda kalan c¢ocuklar igin Batr’'da



“‘letchkey kid” diye 0zel bir terim geligmistir] Dahasi, hem anne hem babalarda depresyon
onemli derecede bosanmalara yol agmaktadir ki bu da ¢ocuk-ebeveyn iliskisine daha fazla
baski yapmaktadir.

Olumsuz Ekonomik Etkiler:

Ailenin dagilmasindan sonra, ¢ocuklarin ekonomik durumlari blylUk dl¢lde
degismektedir.

ABD'de yapilan bir anket, koruyucu annelerin, bosanma &éncesi gelirlerinin %25-50'sini
kaybettigini ortaya koymaktadir. Bu annelerin sadece %50'sinin bir tur cocuk destek
sozlesmesi vardir ve destek alan annelerin %25'ine aslinda hi¢ 6deme yapiimamigtir. (US
Census Bureau. 2011. Divorce Rates Highest in the South, Lowest in the Northeast, Census
Bureau Reports United States Census Bureau Web Site.) Birlesik Krallik'taki tek ebeveynli
aileler, ekonomik sefalet iginde yasayan en yaygin hane turudir. Yalniz ebeveynlerin
ortalama gelirin ylzde 60'Inin altinda yasamasi 2,5 kat daha muhtemeldir. Tek ebeveynli
ailelerde bluyuyen cocuklarin yuzde 41’i, konut maliyetinden sonraki ylzde 60’dan az olan
orta dlzey gelire sahip hanelerde yasamaktadir. (CSJ, Fractured Families) Birlesik Krallik’tan
bir 6gretmenin sdzlerini alintilayacak olursak bu aslinda su anlama geliyor: “Oglene kadar
yemek yemeyen ¢ocuklar goriiyoruz. Cogu Uniforma ya da ayakkabi alamiyor. Ve bir¢ogu da
tek basina kuiglk kardeslerine bakiyor.” Yoksul gocuklarin kot meskenlerde yagsama olasiligi
neredeyse iki katl daha fazladir. Bunun hem fiziksel hem de ruhsal sagliklari, hem de egitim
basarilari Uzerinde onemli etkileri vardir.

Cocuklarin Sosyal, Duygusal ve Davranissal Yetkinlikleri ve Ruh Saghlklari
Uzerindeki Etkiler: Toplum olarak insanlarin hayatlari boyunca kurdugu bircok farkli
iliskiden en dnemlisinin ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki iliski oldugunu anlamamiz gerekiyor.
Ebeveynlerin birbirlerine ve ¢gocuklarina davranisi, bir gencin nasil bir yetiskine dénustigu ve
toplumda ne gibi bir rol oynayabilecegi konusundaki en 6nemli gdstergedir. Ebeveyn ve
cocuk arasindaki iligkinin aile biriminin azalan durumuna bagli olarak bozulmasiyla birlikte,
dagiimis ailelerden gelen ¢ocuklarin, genel aidiyet duygusunu yitirdiklerini gértuyoruz. Aidiyet
duygusu; bir seyin parcasi oldugunuzu, o sey tarafindan kabul ve deger goérdiugunizi
hissetmenizdir. Bu, hayatta karsilastigimiz konularla ve hayatin zorluklariyla bagsa ¢ikmamiz
icin dnemli bir kavramdir.

Uzmanlar, bu 6énemli kavramin dagiimis ailelerden gelen bircok gencgte eksik oldugunu
ve bunun geng yetiskinlerin getelere katilmasinin ardindaki ana faktoérlerden biri oldugunu
one surmuglerdir. Bu ayni zamanda sug¢ getelerinde gordigumuz artisin sebebi de olabilir.
Birgok geng, ¢ete Uyeligini, onlara bu temel aidiyet hissini veren bir aile olarak gortyor. News
and Record yazari Joe Killian tarafindan yonetilen, ABD'li c¢ete Uyeleriyle yapilan bir
roportajda, Uyelerden bazilari sunlari séyledi: “Bir ¢etenin pargasi olmak diinyada asla yalniz
olmayacadin anlamina gelmektedir ki bu da bir¢ok insanin birbirine siki sikiya bagli bir aile
veya arkadas grubunu ne gekilde tanimladiklariyla benzerlik géstermektedir.”

Buna ek olarak, UK National Association of Schoolmasters Union of Women Teachers
tarafindan yayinlanan bir raporda, Birlesik Krallik'taki artan ¢ete kultirinde aile
dagiimalarinin rold vurgulanmaktadir. Aile i¢i ¢oklisun ve baba figurinin eksikliginin,
gocuklarin getelere katiimasi hususunda suglu bulunabilecedi belirtiimektedir. “Dokuz yas
grubu c¢ocuklar, evlerindeki olumlu bir rol model eksikliginden dolayi, korunma ve ‘“aidiyet
duygusu’na sahip olmak adina organize suglarin igine ¢ekilmektedir.”

Ailelerinin dagilmasi c¢ocuklarin genel sagligini da etkilemektedir. Ebeveynleri ayriimig
olan gocuklarin sagliklarinin, anne ve babanin beraber oldugu bir ailede yasayanlara kiyasla
cok daha dusuk oldugu kesfedilmistir. BlyUk bir metaanaliz (Amato 1991 and 2001: Children
of divorce in the 1990s: an update of the Amato and Keith (1991) meta-analysis. Journal of
Family Psychology,15, 355-70) ebeveynleri bosanmis c¢ocuklarin; davraniglar, egitim
basarisi, psikolojik adaptasyon, benlik kavrami, sosyal yetkinlik ve uzun vadeli saglik gibi
bircok konuda daha dusiUk skorlara sahip olduklarini ortaya koymustur. Farkli bir arastirma
ise, ebeveynleri ayri olan ¢gocuklarda daha fazla davranigsal sorunlar goruldugu, okulda daha



duguk bir performans sergiledikleri ve daha az egitim becerisiyle okulu biraktiklari yoninde
kanitlara ulasmigtir (Pryor, J. and Rodgers, B. (2001) Children in Changing Families. Oxford:
Blackwell). Diger bulgular da, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik kavrami ve sosyal
iliskiler konusunda daha duslUk skorlara sahip olabilecegi (Amato 2001) ve bosanma
durumundan sonra anksiyete ve depresyonun daha da kétllestigi yonundeydi (Strohschein
2005 Parental divorce and child mental health trajectories. Journal of Marriage and
Family 67: 1286).

isvec'te yapilan bir calisma, aile ¢ékisiiniin, cocuklarin genel olarak duygusal gelisimi
Uzerindeki rolunU agikga ortaya koymustur. Neredeyse bir milyon gocuk Uzerinde yapilan
arastirma; tek ebeveynle buyuyen c¢ocuklarda ciddi psikolojik sorunlarin olugmasi, intihar
veya intihara tesebbis veya alkol bagimhligi gelistirme olasiiginin iki kat arttigini
gOstermigstir. Cocuklarin gelisimi ve babasiz evlerin etkilerine dair, ABD’den, sorunun ne
kadar blylik oldugunu gésteren sok edici istatistiklere ulasildi. Ornegin, ABD’de, intihar eden
genclerin %63’0 babasiz evlerde blyulyenlerdir (US Department of Health). Ayrica tek
ebeveynli ailelerde yasayan c¢ocuklar da digerlerine nazaran iki kat daha fazla intihara
meyillidirler (Irwin Sandler, PhD, professor of psychology and director of the Prevention
Research Center, Arizona State University, Tempe). Buna ek olarak, evde bir baba figlru ile
yasayan 3 yas ve ustl 1.977 cocuk Uzerinde yapilan arastirmalar, evli ve biyolojik olan
ebeveynleri ile yagsayan cocuklarin, ebeveynlerinden en az biri biyolojik olmayanalara kiyasla
davranigsal sorunlarini daha az igsellestirdigi ve dissallastirdigi sonucuna ulagmistir
(Hofferth, S. L. (2006). Residential father family type and child well-being: investment versus
selection. Demography, 43, 53-78.). Ayrica anneleri ve babalar ile yagsamayan cocuklar
arasinda uyusturucu kullanimi ¢ok daha fazladir (Hoffmann, John P. “The Community
Context of Family Structure and Adolescent Drug Use.” Journal of Marriage and Family 64
(May1s 2002): 314-330.)

Dahasi, Birlesik Krallik'ta yarttalen, neredeyse 11 bin ailelik bir analiz, aile ¢okuslerinin,
ergenlik ¢aglarindaki ¢ocuklarin ruhsal saghgini etkileyen en buylk riski olusturdugu ve
ayrilan ebeveynlere sahip olmalarinin kiz g¢ocuklarinin ruhsal ve duygusal problemlerinin
ardindaki en blyuk etki oldugu sonucuna varmistir. Bu, erkek cocuklarin, davranigsal
sorunlara bagh olan ruhsal sagliklarindaki en buyuk faktérle esdegerdir. (The Times)

Ruhsal rahatsizliklardaki artigin, toplumdaki mutsuzlugun yansimasi olabilecegi
soylenmektedir. Ergenlik ¢agindaki gencler arasindaki anksiyete ve depresyon oranlarinin
artistyla beraber, son 10 yillda A&E'de artan psikiyatrik durumlar ve yeme bozukluklari
nedeniyle hastaneye kaldirilar cocuklarin ve genclerin sayisi ikiye katlanmistir (The
Independent). Hikumetler artik, aile ¢oklisunin ¢ok sayida genci ruhsal ve duygusal olarak
etkiledigini ve bunun hikimetin yodnettigi, toplumun degerleri ve yasam biciminden
kaynaklandigini inkar edememektedir.

Tam bati toplumlarinda, genis aileler yok oldu. Geleneksel iki ebeveynli aileler iyice
azaldi. Bosanma, yeniden evlenme, dost hayati yasama, tek/bekér ebeveynlik ve escinsel
iligkilerinin oranlari artti. Bu degisimlerin toplumdaki, 6zellikle de c¢ocuklarin yasamlari
Uzerindeki yan etkileri dikkat c¢ekicidir. Ancak hukumetler ¢ézim 6nermeden bihaber
gorunuyor. Sosyal kaosa neden olan bu laik liberal sistemi ve degerleri kendi Ulkelerinde
destekleyip uyguladiklari i¢in, bu hi¢c de sasirtici degildir. Ne yazik ki, aile ¢okuslinin
yikicihginin énumuzdeki yillarda devam edecegdi ve hatta hizinin artacagr ongorulmektedir.
Bu, 6zellikle gengler igin ciddi bir sefaletin tohumudur.
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