
 بسم الله الرحمن الرحیم

 مورد استفاده قرار می گیرد تا در جامعه فضا گیر شود شباهت دهیچگونه تمرینات 

 )ترجمه(

 

اگر به الفاظ ساده شناسان مورد استفاده قرار می گیرد.  توسط روان است که اکثرا   یاصطلاحیک  شباهت دهیتمرینات 

دانشمند  هبیشتر برا این پدیده  بحث می کند. ،معاشرت واسطهبه مراحل آموزش از  شباهت دهیتمرینات  :بگوییم

 مراحلدر سگ را نقش لعاب دهن او هنگامی مطالعه ناگهان  نام دارد، ارتباط می دهند. ایوان پاولوفکه روسی 

اما با  ترشح می شودلعاب دهن سگ ها گرچند در موجودیت غذا . ، که سگ را به لغزیدن می آوردمتوجه شدهاضمه 

ها  آن. کردندمی هم لعاب دهن ، سگ ها شروع به تولید حتی قبل از تماس با گوشت ذشت زمان پاولوف دریافت کهگ

 به ترشح لعاب دهن می کردند.که برای شان غذا می دهد، شروع  صآمدن اشخا حین در

آغاز آلبرت نام داشت ر که مشهوبا طفل  را را در انسان ها توسعه داد و تجربه اشی پاولوف مطالعه  جان واتسون بعدا  

موش سفید بینائی  جفت ساختنبواسطه  سفید نداشت. اما یاز موش ها یلبرت هیچ ترسآ ،در شروع تجربه اش. نمود

 از موش های سفید ترس پیدا کرد. لبرتآ فورا   نهایت بلند، یصدایک با  همراه

که آدم  کوسه ماهی :مثلا   ؛مواجه می شوید داشتند،ارتباط هم  از قبل با که یی دو پدیده باشما ، پس به اصطلاح ساده

ها علاوه می  به آن راسوم ی  پدیده شما بعدا   .(و ترس کوسه)از ماهی کوسه اس ترساحسو تجربه کردن  ،خور است

 کوسه ماهیتصویر کشیدن هدف به به  در فلم هابسیار مشهور و که  است ماهی کوسه وحشتناک آوازکه عبارت از  کنید

همراه با این  زیاد ( توانایی آن را دارد تا به شدتکوسه وحشتناک آواز)سومی ی گذاشته می شود. در نهایت این پدیده

 د.را ببین آن که انسان اینایجاد ترس را دارد بدون که خود به تنهایی توان  ترساحساسات 

بخاطر به کار  ل این اسلوبصدر ا .آموزش آگاه شوند این اسلوب مسلمانان تا از این واقعیت ارتباط می گیرد برای

به کار گرفته شود تا  تواند از آن برای اهداف منفی ا را متاثر نماید و یا هم میتا تمایلات و سلوک مگرفته می شود 

د که چه وتا مردم را رهنمائی نم کرداستفاده  به راه درست از آن توان سلوک و رفتار مردم را گمراه بسازد و یا هم می

 درست است.  

رسانه ها و سیاست مداران غربی مورد استفاده قرار می  روزانه از طریق شباهت دهیتمرینات بنابرین ما می بینیم که 

مرتبط ساخته و حتی نفرت  وحشت، خشمتروریزم، قتل، با تصویر مسلمانان را ، ضد اسلامی احت الفاظصف با گیرد.

 قرار داده اند. مورد توجه نشانه ها و سمبول های اسلامی را  هر یک ازکه  حتی ایناند. 

به  عموما  سمبول اسلام و ارزش های اسلامی  هر در واقع می بینیم که تقریبا   و ما به شدت روان استاین روند بسیار 

مورد  ی کهزنانهای با تصویرها بینیم که حجاب اسلامی بار های منفی ارتباط داده شده است. به طور مثال ما می هپدید

ارتباط داده می شود. این تصاویر به طور خودکار احساسات شرم و نفرت را تولید  اند، و مظلوماند آزار قرار گرفته 



 که حجاب اسلامی بطور مداوم با چنین تصاویر احساسات ارتباط داده می شود، خود حجاب نیز می زمانیمی کند. 

 سازد.  مسلمانان را متاثر می غیرمسلمانان و ند. این روندتواند این احساسات منفی را تولید ک

نوع دیگری از روزه گرفتن که  زمانیبرخورد را با ماه مبارک رمضان و روزه گرفتن هم شاهد هستیم.  چنان چنین هم

ارتباط داده می و صحتمند شدن تعالی نه بلکه با رژیم غذایی و هدر جوامع غربی تمجید می گردد که با اطاعت الله سبحان

باره که ما در اما زمانی تصاویر و اصطلاحات سلامت جسمی و فکری ارتباط داده می شود.ما می بینیم که با  شود و

باره این نوع روزه وتعالی بحث می کنیم گفتگوها و اخبار منفی در هالله سبحانروزه رمضان و ارتباط آن با اطاعت 

مسلمانان که برای غیر مثال هایکه حتی مسلمانان کوشش به ارتباط دادن روزه گرفتن با  حدیبه  ؛گردد گرفتن آغاز می

 می نمایند. ،تاثیرات مثبت صحی بر بدن و یا داشتنهمدلی با فقرا  :مانند ؛جذاب است

رفتاری سلوک و ما را بطرف را دارد که توانایی هم چنان این  دهی کلاسیک شباهتروند که در بالا ذکر گردید  طوری

و دوری  برای باز داشتن ن کریم از این روش به شیوه های مختلفآما می بینیم که قر فرض مثال؛ درست هدایت نماید.

یک مثال . استفاده کرده است ،باشد مضر انسان ها و ترغیب کردن تمایلات خود به چیزی که درست می کرداراز 

و بد از انجام اعمال مضر  اجتنابانسان را به هدف هدایت و تعالی ووان مشاهده کرد که الله سبحانه را می تقوی بسیار 

 به آن توسعه می کند:

نَ الظَّنِّ إنَِّ بعَْضَ الظَّنِّ إثِْمٌ ۖ وَلََ تجََسَّسُوا وَلََ یغَْ ﴿ كُمْ یاَ أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا اجْتنَبِوُا كَثیِرًا مِّ ُُ ِِ ُّ أحََ ُُم بعَْضًا   أیَُ أنَ یأَكُْلَ تَ  بَّعْضُ

حِیمٌ  ابٌ رَّ َ توََّ َ   إنَِّ اللهَّ رِهْتمُُوهُ   وَاتَّقوُا اللهَّ َُ مَ أخَِیهِ مَیْتاً فَ ِْ  ﴾لَ

 [۲۱ :حجرات]

ها گناه است، و جاسوسی و  ها بپرهیزید، که برخی از گمان ای کسانی که ایمان آورده اید! از بسیاری گمان ترجمه:

ید؛ آیا هیچ یک از شما دوست دارد که گوشت برادر مرده خود را یغیبت ننماپرده دری نکنید، و یکی از دیگری 

 هتعالی بترسید، بی گمان الله سبحانو همرده بد تان می آید، از الله سبحان خوردن گوشت بخورد؟ به یقین همه شما از

 بس توبه پذیر و مهربان است. تعالیو

 یهنگام شود تنفرباعث  ارایه می گردد بایدخوردن گوشت برادر مان  غیبت کردن ومیان که  یو ارتباط عبارات قوی

که  اسلوبی. یمنمای اجتناباز چنین رفتار  تاباید ما را کمک کند این واقعیت دهیم. می این گناه را انجام  کنیم میفکر که 

میان غیبت نمودن و این  این است که ارتباط ،جسته باشیمدوری از چنین عمل تنفر آمیز یم تا نمابکمک خودمان را 

تا حد  بایدبه طور عملی، به این معنی است که ما یم. نمای محکمرا تا حد ممکن  )خوردن گوشت مرده(نفرت احساس

را کمک ارتباط بین غیبت کردن و احساس نفرت بیشتر و بیشتر قوی گردد تا ما  پس ؛دایم قرآن را تلاوت کنیم ممکن

 !دوری کنیم آنکند که از 

های منفی و مثبت تحت تاثیر قرار اند افکار و رفتار ما را در مسیرتو می شباهت دهی کلاسیککه ما می بینیم  طوری

 درم خود مان و جوانان را در شکل گیری تمایلات مان توانی کنیم که چگونه می تعمقباید بدهد. ما منحیث امت واحد 

یگانه راهی که دختران ما را کمک می  :طور مثاله ! بکنیمکمک  یهای اسلام ارزش های اصیل و سمبول صوصخ

ارتباط فرمان برداری از اوامر الله سبحانه وتعالی ول عزت و مبسمنحیث  را حجاب اسلامیپوشیدن کند این است که 

بلکه در حقیقت برهنه گی چیزی است که باعث  ؛ارتباط با حقارت و سو استفاده ندارد ،در هیچ جهت این حجاب و دهند

 تفاده و ظلم می گردد.سو اس

اتِ أنََّ لَ ﴿ َِ الِ رُ الْمُؤْمِنیِنَ الَّذِینَ یعَْمَلوُنَ الصَّ ُِي للَِّتيِ هِيَ أقَْوَمُ وَیبُشَِّ ذَا الْقرُْآنَ یهَْ  ﴾هُمْ أجَْرًا كَبیِرًاإنَِّ هََٰ

 [۹ :ءاسرا]

و به مومنانی که  ها است راه)مردمان را( به راهی رهنمود می کند که مستقیم ترین نآاین قردر حقیقت،  ترجمه:

 ، مژده می دهد که برای آنان پاداش بزرگی است.دهندمی انجام های شایسته و پسندیده کار



 برای دفتر مطبوعاتی مرکزی حزب التِریرنوشته شُه 

 نویسنُه: یاسمین مالک
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