
 !شدیممیبود؛ در آخرت مفلس وارد ها نمیمصیبت راگ
 مل با مرض، تعامل شرعی داشته باشندشود تا حین تعاکه به مبتلایان توصیه میدستوراتی

 )ترجمه(
مساالم   یمه اا" فس  وااب ااابف ءهاا ف ءهاا لسف کاا" ال اا   اللاا" حااه   " لی اا لا احاا  کاا" لاءااابلا اء ازااا ا     اا  ایاا  ؛ایماا   -

  فرم ید:چن  چ" ال حه   " لی  لا ما ؛ء شدلی فس ف ه  ءرای عه فت الل" حه   " لی  لا ما
 [65 ذاسی ت:] ﴾وَمَا خَلقَتُ ٱلجِنَّ وَٱلإنِسَ إِلََّّ ليِعَبدُُونِ ﴿

   عه فت کنند ک" مرامگر ءرای ای  ،امل م     لا ب سا  ه فریده یر م": 
 فرم ید:آ ج  ک" الل" م   ل ما ؛ل ای  ف ه  فاس اء ا اح 

ةَ ليِبَلُوكَمُ أيَُّكمُ أحَسَنُ عَمَلٗا  ١تبَََٰركََ ٱلَّذِي بِيدَِهِ ٱلمُلكُ وَهُوَ عَلَىَٰ كلُِّ شَيءٖ قَدِيرٌ ﴿ وَهُوَ ٱلعَزِيزُ  ۚ  ٱلَّذِي خَلقََ ٱلمَوتَ وَٱلحَيوََٰ
 [1-2]ملک: ﴾غَفُورُ ٱل

)یم  ( کسا ک" مرگ  .ل ال ءر یر چهز یبا  ح  سلایا  ه   یس ا ء" فح  الح ک" فرم  باساح  کساگپر ءرک  لءزس  یر م":
 اح   ل ال پهرل مند ءخ نده ک س یراح   دگا سا آفرید ی  شم  سا ءه  م ید ک" کدام یک ا  شم   هکب  ل

ل فس ینگاا م ی  اان ایاا   آفریااده یاا  عماار ااابف سا حاا ری  م یااد    ااه   حهاا ف هاا  ماا  ال حااه   " لی اا لا ا ساا   سا فس
ایماا   ماادم  فس  یاا  ءاا" ا اادا  ایاا  مبااهه   یاا یا ء یااد فچاا س گاارففءاا" مبااهه ل  شااده لاقاَادَسلالی ف چاا س مبااهه  ل  ،اافاا 

 کند ک" گو :یرمذی فس حن  ابف حدیثا سا ا  ح د ء  أءا لق ص سضا الل" عن" سلای  ما  آیداء ای لی ما
ثلَُ، فَيبُأتَلَى الرَّجُلُ عَلَى حَسَبِ دِينِهِ، فَإنِأ كَانَ دِينُهُ » :يَا رَسُولَ اللَّهِ، أيَُّ النَّاسِ أشََدُّ بَلَاءً؟ قَالَ » مَأ ثلَُ فَالْأ مَأ نَأبِيَاءُ، ثمَُّ الْأ الْأ

تدََّ بَلَاؤُهُ، وَإنِأ كَانَ فِي دِينِهِ رقَِّةٌ ابأتُلِيَ عَلَى  رَأضِ مَا صُلأبًا اشأ شِي عَلَى الْأ حَسَبِ دِينِهِ، فَمَا يبَأرَحُ الأبلََاءُ بِالأعَبأدِ حَتَّى يتَأركَُهُ يَمأ
 «عَليَأهِ خَطِيئَةٌ 

ر اح  ل یمهرا  ا  یم" مرفم حخ  یر ا د؛ فرمبف: اء اى پيله" لحلم کدام مرفم فس اء ا حخ : ی  سحبل الل" صلا الل" عترجمه
ر اء اى ال حخ  اح  ل اگ ،اگر في  ال م كم ء شد ،ءيندمرف ء  دا ه قبت في  ابف ءا مى  یر ء شدی   زفيكك" ءآ ب ا  آ  یر پ

  آيد ی  یم" گن ی   ال سا پ ك كندءا ءر ءنده فرل مى  ءيندا دا ه في  ابف ءا مى" ء ،في  ال حس  ء شد
اش ءاا" یاادک پاا   شااد  مااری اسافه اللاا" حااه   " لی اا لا ءاارای ءنااده  احاا  سلادَ یاا  ا   ملاا" ایاا  لاقاَامااری یاا  یاا  مبااهه 

ءاارف  ءاا" ضاا د ااابف فس ءراءاار ایاا ی اللاا" حااه   " لی اا لا، پااءجاا  آلسف  حاان   ماا ساا   قهماا  صاا   ااابف، گن یاا   ، فا 
ریضاا ء اد ا  م ل یکاراسی حاه  پناد ل یاذکرش گرفیاده یا ی پاا فس پاا لماری یا  ء شاد کا" ء شادی ی الل" م  ا ل مااقدست

 :اح مباسف قراس ذیل ء" شگو ا ایم   ء" الل" حه   " لی  لا پا ءهرف  ا  ای  قههل 
اءاا    ابایااداش سا مااافس ایاا  مریضااا یاا  مبااهه  اهاار ءنااده کاا" اللاا" م  اا لایاا  :گماا    هااک ءاا" اللاا" حااه   " لی اا لا -

 الل" صلا الل" عله" لحلم فرمبف: سحبلکند ک" یریرة سضا الل" عن" سلای  مااءب  ا سا ا حدیثحه   فس ص هح ابف 
 «فَلَهُ، وَإنِأ شَرًّا فَلَهُ اللهَ جَلَّ وَعَلَا يقَُولُ: أنَاَ عِنأدَ ظَنِّ عَبأدِي بِي، إنِأ خَيأراً  )إنَّ »



  دگم ل اگر ء کنم هکا ما ،یس م، اگر ابش گم   ءبف م  ء" گم   ءنده مدمنمفرم ید:ما (حه   " لی  لا)یم    الل"  ترجمه:
 کنم( کنم)ی نا ء" اباح " ال ء  ال عمل ماءبف، ءر اح س آ  ء ال سف  س ما

  فرم ید:چ" الل" م   ل ماصهر مطلبب ک" یم    صهر  مهل اح ، چن   :حس ب ل ک  بل ا ر  صهر ل عدم    سض ی ا -
 [6 ]م  سج: ﴾فَٱصبِر صَبراٗ جَمِيلًا ﴿

  مهل په " ک   یر م": پب یب )ای په مهر!( صهر
اضا ک" ینه  ء" لس   س  " ای  ؛(صهر ء"  ء   ل قل ) فگا، ءدل  ی بی  ل ءدل  اع رای ءدل  ءدل  فل ح صهر  مهل صهری

حس ب ا ر  کند؛ ام ال ص ءر ءبفه ل صهر  مهل ما ،ک" لس   ل قله  یکا ء شدچرا ای پرلسفگ س؟ پب کسا ات ءگبیدء شا ل قل 
 ل سا  مبفه ل م  ء ید ک" شکر الل"  ،کند   ل ماسا اش مری ی  مبهه ا  یرا ال ی  لا اح  ک" ء لای ءنده ؛آ   زف الل" م   ل اح 

ال حه   "  چن  چ" ،فا د ماابفش فید ک" ک" الل" م   ل ء" ال پ فاشا ما ز ای  ؛صهر  م ید ،آیدما لی ک" ء"  سه  ء" مبهه ا
 ﴾فَٱصهِر صَهراٗ َ مِياً ﴿ فرم ید:ا مالی  ل

بِرُونَ أجَرهَُم بِغَيرِ حِسَابٖ ﴿  [11] مر: ﴾إنَِّمَا يوَُفَّى ٱلصََّٰ
  فاس دیم م فسی ف  ماشم س ل  هس  ک" ص ءرا ، پ فاش ابف سا ءا ز ای   یر م":

  مد ؛ ءلک" فس پهنمبففر  دش  زع ل فزع  ک" ء  ا  فح  فاف  کسا ؛ل  هز سحبل الل" صلا الل" عله" لحلم ءه    مبفه اح  
کرش، پ فاش صهر ل شفس ءراءر کند، الل" حه   " لی  لا ء" لی ل شکر ال ی  لا سا ما ء" الل" حه   " لی  لا س بع کرف   گباسی

 :فرم یدالل" صلا الل" عله" لحلم ماصلا  ال   ا ای فس ءه   اباید ح "ا 
لملائكته: قبضتم ولد عبدي؟ فيقولون: نعم. فيقول: ماذا قال عبدي؟ فيقولون: حمدك إذا مات ولد العبد، قال الله »

 (یرمذي، لق ل حدي  حس سلاه )« دواسترجع، فيقول الله تعالى: ابِنوا لعبدي بيتًا في الجنة، وسمُّوه بيت الحم
سلح  ام سا قهضفرم ید: پسر ءندهابف ماای ءرای مازک" (حه   " لی  لا)الل"  کند،ای فبت ماک" پسر ءندهینگ ما: ترجمه

و " ل گبیند: حمد یب سا گام چ" گو ؟ ماگبید ک" ءندهما (حه   " لی  لا)ال ح ب   قهض سلح کرفیم ،ءلا ؛گبیندکرفید؟ ما
حمد ی  شکر ی سا ا  " ای ح ا " ل آ ام فس  ن  ا  "فرم ید: ءرای ءندهام (حه   " لی  لا)الل"   کرفءسبی یب س بع ما

  ءگذاسید
ی  لا حه   " ل ل ال  فیدابف      ماءنده مه ای  سه  ء" سا الل" حه   " لی  لا  م هِ   ی  مبهه ،ک" ءاب ایم   ء" ای  -

 ا ر ل حس ب لی فس فیبا  ص ءری   بش " ،پب اگر ءنده فس چنه  ح ل ا صهر کرف  ءگ  یدفس  ن  ء" لی فسی سا  ابایدما
 د:فرم ی  شرفا اح  ک" آ    فس حوظ ل م ه  الل" حه   " لی  لا ا د  ال ی  لا مایریل ءرای ص ءری  ای  ءزگ شبفما

ةِ ﴿ لَوَٰ برِ وَٱلصَّ َٰٓأيَُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُواأ ٱستعَِينُواأ بِٱلصَّ بِرِينَ  ۚ  يََٰ  [161ء ره: ] ﴾إنَِّ ٱللَّهَ مَعَ ٱلصََّٰ
 ء  شکهه ی   اح   الل"ک" یم     ، ا  شکهه زا ل  م   ی سی ءجبیهدایدک" ایم   آلسفهای کس  ایر م": 

 ،گرففءج  آلسف، ا ر ل حس ب لی فس فیبا  ش کری   بش " ما سا ل شکر ال ی  لا اگر ءنده فس ءراءر مری ی  مبهه ا په  آمده حمد 
اگر شکر   ؛﴾لئَِ  شَكَریمُ لَََِ يدَ َّكُم﴿اح : ا ر آ     مبفهافزلف  سا فس کند ک" الل" حه   " لی  لا لعده ل ای  ء" ش کری  کو ی  ما

  (ه  ر ا  آ ءلک" ء)فیم( ء" شم  افزل  مای هن ً )  م  ابف سا، گزاسی کنهد



ند، آس ل ءهنی  لا مال ءهم س سا ا  حبی الل" حه   " ل ی ی مبهه  فیده ک" پ فاش ا س  ی ی ص  مند فس سل  قه م   م  اا س  
   شدش   ء  قهچا ءریده مای  ل ا س فکنند ک" ای ک ش پبح ما

 فرم ید:چ" ال ی  لا ماچن   ،کثرت ذکر الل" ل طل  فع ب ل اصراس لس ید  ء" ال حه   " لی  لا -
اعِ إذَِا دَعَانِ فَليَستَجِيبُواأ لِي وَليُؤمِنُواأ بِي  ۚ  وَإذَِا سَأَلَكَ عِبَادِي عَنِّي فَإنِِّي قَرِيبٌ ﴿  ره: ]ء  ﴾لعََلَّهُم يرَشُدُونَ أجُِيبُ دَعوَةَ ٱلدَّ

185] 
  ء  ک" مرا ءخبا د؛ افع ی فع  کننده سا ینگ ما  زفیکمل چب  ءندگ  م، ا  یب فسء سه م  ء رحند، ءگب: ء" ساح ا ک" م   یر م": 

 ل ء" م  ایم   ءه لس د، ء شد ک" ساه ی ءند  فعبت مرا ء ذیر د پب )آ   ( ء یدما کنم  
 فرم ید: ل  هز ال ی  لا ما 

ءَ وَيَجعَلكُمُ خُلفََآَٰءَ ٱلْرَضِ ﴿َ  وَٰٓ عَ ٱللَّهِ  ۚ  أمََّن يُجِيبُ ٱلمُضطرََّ إذَِا دَعَاهُ وَيَكشِفُ ٱلسُّ ا تذََكَّرُونَ  ۚ  أءَِلََٰهٞ مَّ  [52 ] مل: ﴾قَليِلٗا مَّ
کند؛ چب  ال سا ءخبا د ل گرف  سی سا ءر طرک ما ک" )فع ی( مضطر )= فسم  ده( سا ا  ء آی  ای  ء ه  ءه را د ی  کسایر م": 

 گهرید آی  م هبفی فیگری ء  الل" اح ؟! چ" ا د  پند ما  فیدح  ف ل شم  سا     هن    مه  قراس ماما
چاا"   آلسفال حااه   " لی اا لا ءاا" مهاا   مااا مهاا   ءنااده لی اابلا سا   زفیااک کاارفه ل اللاا"ءنااده سا ءاا"  مبااهه مااری یاا   ،ءناا ءری 

ءاا  ایاا    شااده ا ااد ا یاا  مبااهه ا گرف اا سمریضااام ناا ع لس یااده ا ااد، ءاا"  حاال ءاا" اللاا" حااه   " لی اا لاکاا" ا  یب ءسااه س افاارافی
ل ما س فعا   مابفه یا  ایما   ، شکسا " ل مخلبا  " ءا" ال پنا ه ءارفه ل اافرلیناءا  فلءا سه ءا" اللا" حاه   " لی ا لا ءساه س  حس ب
 فرم ید: گرفف، ال ی  لا مامبهه  ءرای اح خراج فع     ل ما گبید:لی  ء  منه" ما  ش    ی ف گرففل ی ه 

نِ أعَرضََ وَنَ ﴿َ هُ ٱلشَّ  ۦابِجَانبِِهِ وَإذَِآَٰ أنَعَمنَا عَلىَ ٱلإنِسََٰ  [61 ]فبل : ﴾رُّ فَذُو دُعَآَٰءٍ عَرِيضٖ وَإذَِا مَسَّ
ءدی( ء" ال  یرگ ه شر )ل ل شبفم کهرا " )ا  حن( فلس ما ل رفا دگسلی ما ،هر ل(   م ا عط ب  م زهملیرگ ه ءر ا س   )ایر م": 

 شبف ی ففع آ ( افزل  مای  )ءرا(ی پب فع  )لی  ض  ؛ءرحد
مبا هاا  ءاا  ءاااب ل عاادم  فاشاا " ل احااه ب ل لحاا یل سا ءاا" یاادک ل قاَادَس اللاا" حااه   " لی اا لاءاا" قضاا ب  مساالم   ء یااد ایماا   -

 فرم ید: سحبل الل" صلا الل" عله" لحلم ما  قراس فید فس اا ه س ابف یسلهما فس ءراءر آ 
 «واعلم أن ما أخطأك لم يكن ليصيبك، وما أصابك لم يكن ليخطئك»

سا فچ س اط   ، شم چ" ءرای شم  ایو ق اف  فه اح ل آ  آمداید، گریه   شم   خباید چ" مریک  اط  شدهءدا هد آ  ر م":ی
  خباید کرف 

 فرم یدل ال حه   " لی  لا ما
   [94]قمر:  ﴾إنَِّا كلَُّ شَيءٍ خَلقَنََٰهُ بِقَدَرٖ ﴿َ

 گم   م  یم" چهز سا ء" ا دا ه آفریدیم ءایر م": 
ل یا  اابف سا ا  ایا  ءاا اا سج  مابفه  چنا   ء یاد یااش  م یادایما   ءا" قضا ی اللا" ل قادس لی فاسف، یام کا" مسالم  ام  ءا  آ  

ءکاا س فس ءراءاار مااری سا  اللاا" حااه   " لی اا لا ءاابفه ل مساالم   ء یااد آ  ملاا" قاادس   یاارا احااه ب ا  ،فحاا  ءاا" احااه ب آ  ءز ااد
  ج احاا   اا ل احاا  کاا" ا صااه  آ  عااا  یاارا مااری قضاا ب احاا  ل فلای آ  قاادس اللاا" م ؛فحاا  ءاا" یاادالی آ   فل  هااز  ءگهاارف



سا الاان  کاا" فلای آ ایاا مگاار  ،کناادکاا" ءهماا سی سا الاان  مااالاءساا " ءاا" قاادس اللاا" م  اا ل احاا   ،مبف هاا  فلاب فس عاااج مااری
 ی ءد ا س   اح  راس ماکرفه اح   ل ء  ایم   ء" قض  ل قدس ح ه   ایم   فس قلبب 

یااهش شااو ی  ااز   ای ل ک شااد اضااراس احاا ر مساالم   ء یااد قلااه  م  لاان ءاا" ایاا  ء شااد کاا" اللاا" حااه   " لی اا لا شاا فا اماا -
 فرم ید: چ" ماچن   ،مگر ال حه   " لی  لا ؛ل یهش ک شوا  هس  شو ی ال  هبفه
 [11]ا   م:   ﴾عَلَىَٰ كلُِّ شَيءٖ قَدِير وَإنِ يَمسَسكَ بِخَيرٖ فَهُوَ  ۚ  َٰٓٓ إلََِّّ هُوَ ۥوَإنِ يَمسَسكَ ٱللَّهُ بِضُر ٖ فَلَا كاَشِفَ لهَُ ﴿َ
یبا د آ  سا ففع کند، ل اگر اهری ء" یب سح  د، پب ال ءر یم" کب  ز ال  ماء" یب ءرح  د، یهش )ءخباید(  ی  ا الل"اگر یر م": 

  چهز یبا  ح 
 فرم ید: ل ال ی  لا ما 

  [81ش راب: ] ﴾وَإذَِا مَرضِتُ فَهُوَ يَشفِينِ ﴿َ
 فید پب ال مرا شو  ما ،ک" ءهم س شبمال ینگ میر م": 

 ک" مسلم   فس  ظر ءگهرف:حس ب  ک یاء  ای  
 م  نااد قاابل ؛سا لسف  ءاا   ااابف قااراس فیااد آیاا  الکرحااا ل فع یاا ی ماا  بسة حاابسة ف ی اا"، م اابذیه ، :چااب  ؛سقهاا" شاارعا -أ

 سحبل الل" صلا الل" عله" لحلم:
افِي، لَّ شِفَاءَ إِلَّ » فِ أنأتَ الشَّ  «شِفاؤُكَ، شِفَاءً لَّ يغَُادِرُ سَقماً اللَّهُمَّ رَبَّ النَّاسِ، أذأهِبِ البَأسَ، وَاشأ

 ؛فرم  ك" یيش ءيم سی ء قا  گذاسف اش سا ءرطرک ک  ل چن   ءههبفی ل شو يا عن ي ءيم سی !اله ، ای پرلسفگ س مرفم ء س: ترجمه
 یيش شو يا  ز شو ی یب ل بف  داسف چب  شو فینده یبیا ل 

 ل قبل ال صلا الل" عله" لحلم ءرای مریض:
رَ ضَعأ » : بسم اللهِ ثلَاثاً، وَقلُأ سَبأعَ مَرَّاتٍ: أعُوذُ بِعِزَّةِ الله وَقدُأ  «نأ شَرِّ مَا أجِدُ وَأحَُاذِرُ تِهِ مِ يدََكَ عَلىَ الَّذِي تأَلَّمَ مِنأ جَسَدِكَ وَقُلأ

  ا ْ  شَرِّ مَ  أِ دُ لأَُحَ ذِسُلاالل" لقَدُْسیَِِ" مِ  فح   سا ءر م لِّ فسف ءگذاس ل ح" ء س ءگب: لاءسم اللِ"لا ل یو  ء س ءگب: لاأعُبذُ ءِِ زَّةِ  :یر م"
 ءرم " عزت ل قدستِ الل" پن ه مایرحم، ءک" ماکنم ل ا  شرّ چيزیک" احس س مافسفی

ا احاا  کاا" ا  ال ی اا لا ذایاا    " لی اا لا ءاار یماا" چهااز مساال  احاا امهااد  گاارفف؛ اللاا" حااه کاا"  سااه  ءاا" شااو    ایاا  -ب
ا  ال ی ا لا ء یاد  ءنادهل  ء شادی ا لا ماا شاو   هاز ا     ا  الل ایما   ءا" ایا  فاشا " ء شاد کا" ماری  مسلم   اباحا " احا 

 ﴿ ﴾ال ی  لا ما فرم ید:   طل  کند ل   امهد  گرفف
وحِ ٱللَّهِ لََّ يَاأي ۥإنَِّهُ ﴿  [81]یبحد:  ﴾إِلََّّ ٱلقَومُ ٱلكََٰفِرُون سُ مِن رَّ

  شبفمهد  ماا   الل" فرا  کسا ا  سحم  چرا ک"  ز گرله کیر م": 
 فرم ید: ل ال ی  لا ما

 [82 یب:] ﴾كُن فَيَكُونُ  ۥا أنَ يقَُولَ لهَُ إذَِآَٰ أَرَادَ شَي ۥإنَِّمَآَٰ أمَرهُُ ﴿
پب )ءا فس گ( مب بف  لامب بف شبلاگبید: )ای  اح ( ک" ء" آ  ماسافه کند ز ای   هس  ک" فرم   ال، چب  چهزی سا ایر م":  

 شبف ما



حاا ب اللاا"  ،کاارف حاا ل سا صااهر18م چگب اا" فس ءااا ل مبااه  ل ال ی اا لا ءاارای ماا  فس قرآ کااریم یااذکر فافه کاا" ایاابب علهاا" السااا 
  فرم ید:ال ی  لا ما  شو  فافلی سا حه   " لی  لا مبهه  ل ضرس سا فلس کرفه ل 

رُّ وَأنَتَ أَرحَمُ ٱلرََّٰحِمِينَ  ۥوَأيَُّوبَ إذِ ناَدَىَٰ رَبَّهُ ﴿ نِيَ ٱلضُّ وَمِثلهَُم  ۥمِن ضُر ٖ وَءَاتيَنََٰهُ أهَلَهُ  ۦفَكَشَفنَا مَا بِهِ  ۥفَٱستَجَبنَا لَهُ  (٣٨)أنَِّي مَسَّ
عَهُم رَحمَةٗ مِّن عِندِنَ  بِدِينَ مَّ  [81-89]ا هه ب:  ﴾ا وَذِكرَىَٰ للِعََٰ

ری  یل یب مهرء   س ج ل ءهم سی ء" م  سحهده اح » ک" پرلسفگ سش سا  دا فاف:آلس( ینگ مار!( ایبب سا )ء" ی ف ل )ای په مهیر م": 
اش ل ) هز( یم  ندش   سا ء  ل ا  بافه ءر طرک ح ا هم ،" فاش ل س ج ل   ساح ا ک پب )م ( فع ی ال سا ا  ء  کرفیم « مهرء    ا

 ءرای عه فت کنندگ   ء شد ل پندی  )ی ( سحم ا ا       م  ی  ء" ال ء  گرفا دیمآ 
کااب  ه یااد لاا  ءاا" آمااده ءاا"  ااز اللاا" حااه   " لی اا لا ءاا" یااهش پااه کاا" ءنااده فس ماابسف مریضااا ل مبااهه  ءاا" لی ایاا  -ج

فارف یاری  م اربکا" احسا س کناد ءا"  ءادل  آ  ،کنادال ءا  ماری اابف   ادگا ماا  صاهر کارفشک ی  گ بف، ء یاد ءار فسف اابف 
 ءناا ءری  فس غو س، حمااد، شااکر ل صااهر س اابع کاارف  ءاا" احاا ء یااد  ،لساا    چهاازی  اا یر شاادل اگاار ا   مهاادل گرفیااده احاا 

 فرم ید:ک" ما گرففچنه  ح ل ا فرمبفه سحبل الل" صلا الل" عله" لحلم ءر لی یطههن ما
رَّاء عجَبًا لِْمَر المُؤمِن إنَِّ أمرهَ كلَُّه لَه خَير، وَليَسَ ذَلكَ لِْحََد إلََِّّ للِمُؤمِن: إنِأ أصََ » ابتَه سَرَّاء شَكرََ فَكاَنَ خَيراً لَهُ، وإنِأ أصََابته ض 

 «صَبرَ فَكَان خَيراً لَهُ 
امر  ی الض ع ل احبال  ءرای ال اير اح  ل کسا  ز مدم ، چني  لض ا  داسف: اگر ء اشگو   ا  ح ل مدم  ک" یم" یر م":

  ما  م يد؛ ل اي  ءرای ال اير اح صهر ر فچ س  ي   ل امر   گباسی گرفف کند ل اگابش يندی مبا " شبف، شکر ما
ل حااالت  کاا" ا  ا  ءاا چهاازیءه اا ر فس  ابایهااد کاارف؛  ،مهاان شاابیداگاار ءاا" حاادی  سحاابل اللاا" صاالا اللاا" علهاا" لحاالم ع

اللاا" صاالا اللاا"  فس یرمااذی سلایاا  احاا  کاا" سحاابل  احاا  یاار ا   لال مااریءاازسگ ،شاابفح صاال مااافس ح لاا  مااری ایماا   
 اح :عله" لحلم فرمبفه

إنَِّ عِظمََ « »إن عظم الجزاء مع عظم البلاء، وإن الله إذا أحب قومًا ابتلاهم، فمن رضي فله الرضا، ومن سخط فله السخط»
طُ الأجزاءِ مَعَ عِظمَِ الأبلاء، وإنَِّ اللَّه تعالى إذَِا أحََبَّ قَوماً ابتلاهُم، فمَنأ رضِيَ فلهَُ الرضَا خأ  «، ومَنأ سَخِطَ فَلَهُ السُّ

ی  گرف  س کس  ا سا ک" فلح  فاسف، ء" حخ ا ل الل" م   ل یر )ءي  ر( اح یر ء شد، پ فاش آ  ءزسگیرچ" مبيه  ءزسگ یر م":
لل" ااش ا م د،   يج"ل یرکب   ا نبف ء ش اضا ء شد، فح  آلسفش، سض ي  الل" اح ک" )ء" م ي  الها( س کند؛ کساما

 حه   " لی  لا سا فس پا اباید فاش  
منجاار ءاا" پاا فاش سضاا ی  ال ی اا لا سا ءدحاا  آلسفه کاا" ساضااا گرفیااد،  ،کناادچاا" ال ی اا لا لی سا اء اماااکاا" ءاا" آ ی نااا کسااا
 اا سای گ اا "،  اام ل ا اادله ااابف سا  سااه   ،آلسفاللاا" ءرحاارش ماااکاا" کاا"  سااه  ءاا" ءاااب ل مبااهه ال کسااا فگاارفل  ااباب مااا

ا  اءابیریرة سضاا اللا" عنا" سلایا  احا  کا" سحابل اللا"  عاذاب اللا" ی ا ل سا فس پاا فاسف  ا ام ل  ء" قضا ی اللا" آشاک س گارفف
 صلا الل" عله" لحلم فرمبف د: 

 «مَنأ يرُدِِ اللَّهُ بِهِ خَيأراً يصُِبأ مِنأهُ »
  کندفاش " ء شد، ال سا فچ س مبيه  مای اهر اسافهالل" م   ل فس مبسف یرکسا : "یر م



یاا ی  سا ءاارای مرحماا  اللاا" حااه   " لی اا لا ءنااده  اش احاا حم ااا ا     اا  پرلسفگاا س ءاارای ءناادهس  یاا  مبااهه ، پااب مااری  
 فرم ید: ال ی  لا ما  قراسفید عذابک" آ    سا مبسف  " ای  ،الن کرفه اح 

ا يفَعَلُ ٱللَّهُ ﴿  [191 ] س ب: ﴾إنِ شَكرَتمُ وَءَامَنتمُ بِعَذَابِكمُمَّ
 اگر ح  حگزاسی کنهد ل ایم   آلسید؟! ،چ"  ه  ی ء" عذاب شم  فاسف الل"

اش سا ءاا" حااه   هلاا  یاام اللاا" حااه   " لی اا لا ءناادهءاا  آ     یاال ا اادحکماا  اللاا" حااه   " لی اا لا اماا  اکثاار ماارفم ءاا" 
للااا فعاا ی   ؛  اادپرلسفگاا سش سا فریاا ف ما ،کاا" ءنااده ءاا" مبااهه ا گرف اا س گاارفف م  ا ،ل فس ا اار لاسف گرفیااده احاا  ءخ اادمااا

ال سحاام گبینااد: پرلسفگاا سا! آیاا  ءاار فس ایاا  ینگاا م ماارفم ما ،اف ااد(شاابف )احاا ج ء  فعاا ی  ءاا" یاا اهر مااا لف مساا ج ب  ما
 کنم یم   چهز ءر ال سحم ماگبید: چگب " ا  چهزی ءر ال سحم کنم ک" یبح  ی  لا ماکنا؟ ل الل" حه   " ل  ما

 ا   بء   سضا الل" عن" سلای  اح  ک" سحبل الل" صلا الل" عله" لحلم فرمبف د: مریض: عه فت  -ف
لمَِ لمَأ يزََلأ في خُرأفَةِ الأجَنَّةِ » لمَِ إذَِا عَادَ أخَاهُ المُسأ  «حَتَّى يرَأجِعَ  إنَّ المُسأ

: ای گو " شد  ی ءه  لا اح گرفف، فس لااُرف"ک" ء   مای   م  ا ،کندمسلم    عي فت ما ک" مسلم   ا  ءرافسِ ینگ ما ترجمه:
  گرففک" ءر مای  لق ا ،«ی ی ءه  اچيدِ  ميبه َ نَ یَ :»فرمبف:  ی ءه   چيس ؟، اُرف"الل"سحبل 

فس حاادیثا   ده احاا هااگرفا   ح ااا ا  ح اابق ءاارافس مساالم   احاا  کاا" مراقهاا  ل عهاا فت مااریض ساا  لطااد احااام  ایاا 
سحاابل اللاا" صاالا   آ  عهاا فت مااریض احاا  یهااز مساالم   ءاار ءاارافسش لا اا  احاا ، ا   ملاا"پاانج چسلایاا  شااده احاا  کاا" 

سا     سف اا" ل ل آ اا  ءاا" فیااد  آ اا ءلکاا" شخباا ً  ؛کاارف سا  یر هاا  مااااللاا" علهاا" لحاالم  اا" ینهاا  مساالم     سا ءاا" ماقاا ت ءهماا
فرم یااد: یم  اا  ماا  سحاابل اللاا" صاالا اللاا" علهاا" کاارف  حضاارت عثماا   سضااا اللاا" عناا" مااایاا  پااذیرایا مااال ا  آ یسااکه  فافه 

 کاارف،عهاا فت ماااکاارفیم؛ ال صاالا اللاا" علهاا" لحاالم عاا فت فاشاا  کاا" ءهماا سا  ماا سا مااا یمرایااا  اا  لحاالم سا فس حااور ل یماا"
 کرف لجبیا ما  کم ل  ی ف ا  م  فل ء سف لس ید، ء  م  یکج  ء"  نگ مای ی م  اش را  مافس  ن  ه

 فرم ید: ما سحبل الل" صلا الل" عله" لحلم چ"چن   ؛ی  اح م ب ءدیاء ا ءرای پبش  هد  اط ی ،  -
وأكَةِ يشَُاكُهَ » لمَِ مِنأ نصََبٍ وَلََّ وَصَبٍ وَلََّ هَمٍّ وَلََّ حُزأنٍ وَلََّ أذًَى وَلََّ غَمٍّ حَتَّى الشَّ رَ مَا يصُِيبُ الأمُسأ  «اللَّهُ بِهَا مِنأ خَطَايَاهُ  ا، إِلََّّ كفََّ

 )سلاه ءخ سی(
" الل" کالد، مگر اي پ ي  ماک" ء"سحد؛ ح ا ا سییيش اس گا ل مرضا،  م ل ا دله ل اذي  ل شکنج" ء" مسلم    ما یر م":

 آمر ف ر آ  گن ی    سا مای  لا( فس ءراء)حه   " ل 
ه اللاا" حااه   " لی اا لا ءاابف، ایاا  ح لاا  ا ههاا ب فس اءاا ا ، ء شاادحساان ت مااا ءاارای ءلنااد ءاارف  فس اا ت ل ا فیاا فچناا   اءاا اب یم

 ما فرم ید: سحبل الل" صلا الل" عله" لحلم 
أشد  الن اس بلاء الْنبياء ثم  الْمثل فالْمثل يبتلي الر جل على حسب دينه فإن كان في دينه صلبا اشتد  بلاؤه و إن كان »

 «خطيئة يبرح البلاء بالعبد حت ى يتركه يمشي على الْرض و ما عليه في دينه رق ة ابتلى على قدر دينه فما
ا دا ه قبت في  ابف ءا " یر ء شد، مرف ءی   زفيكك" ءآ یر اح  ل پب ا  آ  یر مهرا  ا  یم" مرفم حخ  اء اى پي یر م":

ءنده فرل  ءا ءر  ءيندا دا ه في  ابف ءا مى" ء ،حس  ء شداء اى ال حخ  اح  ل اگر في  ال  ،اگر في  ال م كم ء شد ؛ءيندمى
 (اح ءخ سی ای  حدی  سا سلای  کرفه)د  آيد ی  یم" گن ی   ال سا پ ك كنمى



ماارفم  هااز ل  ل، ل ءاارای ماارفم صهرشاا    اا یر گاارففکاا" مزفشاا   مضاا عد، فضا زل شاا   ک مااگبینااد: ا ههاا ب ءاارای ایاا علما  مااا
فاشا " ء شاند،  عاذاءا کا" کادام   ا  لگهر اد،  ا" ءارای ایا مابسف اءا ا قاراس ماال ا  آ ا   ی لهاد کنناد  سض ی  فاشا "ء" آ    

 گهر د مبسف اء ا قراس ما
 فرم ید: د، چن  چ" ال ی  لا ماشبف، ی  ا  من ف ه  یمههز شب ءرای پ   کرف  مدمنه  ءک س ءرفه مااء اب ل  هز  

اأ ءَ أحََسِبَ ٱلنَّاسُ أنَ يتُركَُوَٰٓ ﴿ فَليَعَلَمَنَّ ٱللَّهُ ٱلَّذِينَ صَدَقُواأ  ۚ  وَلقََد فَتنََّا ٱلَّذِينَ مِن قَبلِهِم (1)امَنَّا وَهُم لََّ يفُتنَُونَ اأ أنَ يقَُولوَُٰٓ
 [2-1]عنکهبت:  ﴾ليَعَلَمَنَّ ٱلكََٰذِبِينَ وَ 

ل آ    آ م ی   شب د)ء" ح ل ابف( سی  ما «لسفیمم   آ ای»الم )الد  لام  مهم(  آی  مرفم پنداش ند ک" چب  ءگبیند: یر م": 
ل  فاسفامکس  ا سا ک" ساح  گو ند م لبم  الل"پب اله "  ؛آ مبفیم ،ی  ءبف د؟! ل ء" ساح ا کس  ا سا ک" په  ا  آ شب د ما

 فسل گبی   سا ) هز( م لبم اباید فاش  
سحابل چا" چنا   ؛یادفضاا گن یا   مابسف اءا ا قاراس مای هن ً کا" اللا" حاه   " لی ا لا مادمنه  سا ءا  ءاا ل مباهه  ءخا طر ء  

 فرم ید:الل" صلا الل" عله" لحلم ما
سلاه أحمد،  س زي، اء  م  "، اء  )« إن الرجل ليحرم الرزق بالذنب يصيبه، ولَّ يرد القدر إلَّ الدعاء، ولَّ يزيد العمر إلَّ البر»

 (حسن" السيبطي ل حه  ، ح كم
 ،ل قدس ءرگ  ا  داسف گرففم رس شده( م رلم مىكند )چ" ءس ( ا  سل ى ابي  )ك" ءراي  ك" مى: مرف ء" حه  گن یىترجمه 

 مگر یبح   هکا  ،گرففمر  ی ف  مامگر یبح  فع  ل ع
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