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‌خبر:

هراتی دست  های اجتماعی افغانستان ویدیوی یک جوان این روزها در شبکه

 جا به خود فیسبوک در ویدیویی اش خودکشی از قبل شود که به دست می

این جوان در توضیح علت  اش را ذکر کرده است. گذاشته و علت خودکشی

تفاهم و  که جهت رفع هرگونه سوء گوید میخودکشی خود در این ویدیو 

که به دلایل عاطفی این تصمیم را نگرفته خواهد واضح سازد  فهمی، می  غلط

بلکه یکنواخت بودن  مشکل مالی داشته؛هم ، نه نه عاشق بودهاست، 

 های راهکه دهد  توضیح میاو  اش باعث این تصمیم وی گردیده است. زندگی

نواخت ر به سفر رفته تا زندگی برایش یکچندین بامختلفی را آزموده و 

 نباشد، اما تأثیری نداشته است.

 تبصره:

 همه کهچه چیزی یک جوان عاقل و بالغ را جای تفکر و پرسش است که: 

 از وی مگر"دهد؟   پایان خود زندگی کند که به وادار می دارد، چیز

 داشت، را ها این ... همۀ امکانات، زیبایی، پول،!". خواست می چه زندگی

 زد؟ خودکشی به دست چرا پس

ـ  افکار غربی سیل آسای به دلیل ورودخودکشی در افغانستان 

ماه شش تنها در ولایت هرات در  ،که افزایش یافته، طوری سیکولریستی

ولایت هرات به دلیل نزدیکی با  .مورد خودکشی به ثبت رسیده 033گذشته 

این  فرهنگ غرب های غربی است. کشور ایران بیشتر مورد تهاجم مفکوره

ی و لذت تخخوشب کند که زندگی را از دید می ءالقابه انسان طرز دید را 

و تجارب مختلف بزند.  خوشی دست به کارهااین برای رسیدن به بنگرد و 

ی که در این شانزده سال به تمام پوچ و غیرانسان ۀتأثیرات این مفکور

را بار اش  زیانرود تا نتایج  های زندگی ما سرک کشیده، کم کم می عرصه

ی  برملا سازد. خودکشی جوان هراتی به دلیل خستگی از زندگی، مشت نمونه

 های شوم است.  چو مفکوره ثیرات همأخروار از ت



باعث شده که تعدادی زیادی از خوشبختی و لذت نسبت به زندگی  طرز دید

این به گرفتار نماید و در نهایت زمانی که  خودجوانان را در دام 

اهداف بلند بالا و  این از کدام هیچ وند خوشی و سعادت خیالی نرس

 گیزند واقعی میدان دراند  ن کردهیتعیشان که در زندگی برای  خیالی

 خواهد اتفاق چه جوانانی آن برای صورت، این در پس ،دانیافت اتفاق

زندگی شان  ،ناامید شده و دلتنگجواب آن ساده است آنان  افتاد؟

 گذارند.  پایان به زندگی شان می ی به سادگی نقطهشود و  کن می خسته

در تاریخ معاصر افغانستان، مردم روزگار بسیار سخت و  که، در حالی

اند، پدر و مادر، دختر و پسر، خواهر و برادر  باری را تجربه کرده مشقت

ای  همه .اند امید به زندگی داشتههم  با آنشان را از دست دادند، ولی 

هست و بود شان به تاراج رفته، ولی دو باره از صفر شروع کرده اند، 

 اند.  اما ناامید، افسرده و خسته نشده

ه روزه از مردم ما انفجار، انتحار، بمباران هوایی هم که همین روزها،

کند، اما  های شان را به خاک و خون یکسان می گیرد و جگرگوشه قربانی می

دهند، و سراغ نداریم که کسی  هم مردم به زندگی شان ادامه می با آن

اش  بخاطر کشته شدن نزدیکانش، یا به دلیل از بین رفتن ثروت و سرمایه

 دست به خودکشی زده باشد. 

ش های اسلامی در جامعه افغانی باعث گردیده که مردم رنگ شدن نقش ارز کم

از یاد برده و رسیدن ن کرده یکه اسلام برای شان تعیهدف زندگی خود را 

گذرانی را هدف قرار دهند؛ قرار گرفتن  به خوشبختی و لذت و خوش

تواند زندگی  خوشبختی و خوشی به یک هدف اصلی زندگی در کوتاه مدت می

در  . اما این حالت مؤقتی و زودگذر بوده ولب بسازدای جا را تا اندازه

 دهد.  سوق می درازمدت انسان را به افسردگی و دلتنگی

صورت گرفته و عوامل مختلفی را خودکشی د در مور ی کهچنانچه، تحقیقات

 مشکلات خانوادگی، محرک این کار دانسته اند، مانند: مسایل ناموسی،

ها و  فقر، بیماری ناامیدی، ،شکست در رقابت های اجتماعی و اقتصادی

روزمره گی، هدف نداشتن در زندگی، شکست در  روانی، تنهایی، فشارهای

را یک چیز گفته  ولی علت اساسی مخدر و .... مواد به عشق، اعتیاد

 . و عدم درک هدف زندگی بی ایمانی اند:

دهنده در مورد میزان خودکشی در  تکانآمار بسیار  جهانی، صحت سازمان

دهد سالانه یک میلیون انسان دست به  جهان منتشر کرده که نشان می

 میلیون اقدام 03 تا 03 سال هر که شود می زده تخمین زنند و خودکشی می

 هشت در سازمان، این گزارش اساس گیرد. بر صورت می غیرکشنده خودکشی به

است. کشور  سویس آن کشور یافته که یکیافزایش  خودکشی اروپایی، کشور

دانند که از لحاظ درجه  خوشبختی می ی سویس را در جهان الگو و نمونه

 بندی میزان خوشی در جهان در مکان چهارم ایستاده است. 

 از بیش است، یعنی میر و مرگ عامل سومین خودکشی، که آمده گزارش در

 بیسواد طبقه از بیش کرده تحصیل طبقه میان در و دهد می تلفات سرطان



 ایمان دادن دست از حال در که یافزاید کشورهای شود. گزارش می می واقع

 .است زیادتر خودکشی اند،

های مختلف به اذهان  از راههمه روزه  خوشبختی و خوشگذرانی ۀمفکور

که هدف  از طریق نظام تعلیمی و تحصیلیگردد.  تلقین میافغانستان مردم 

از طریق ، تحصیل را کسب منفعت و رسیدن به یک مقام خوب تعریف کرده

با پخش افکار مزخرف که به انسان دید عیش و نوش و خوشگذرانی  ها رسانه

دهد و از طریق حکُام و سیاستمداران که نظام سیکولریزم  در زندگی را می

های دینی را در  را در عرصه دولتداری تطبیق نموده و نقش خدا و ارزش

 اند. ساخته دور ساخته و دین را یک امر خصوصیزندگی جمعی مردم 

شمار روانی و فکری گردیده  این حالت باعث شده تا مردم دچار تکالیف بی

و برای رسیدن به سرابِ خوشبختی زندگی شان را به جهنم مبدل سازند. 

روانی گرفته که درصد مردم افغانستان را تکلیف  56که همین اکنون  طوری

یکی از دلایل آن دید لذت و خوشبختی نسبت به زندگی است. این دید باعث 

را که خوشبختی را در اقامت داشتن در بلندمنزل  گردیده تا هزاران تن

دانستند، غرق دریاها و ابحار کند. تعدادی دیگری را  های اروپا می

برده را ها  ضیهای مهاجرین کرده، بع محکوم به زندگی حیوانی در کمپ

در ضمن، تعدادی معاصر و کارگر پیش پا افتاده در غرب ساخته است. 

ها بیاد رفتن به اروپا و رسیدن به خوشبختی سر به بالین  هنوز شب

 گذارند.  می

 تواند و رفتن به اروپا می ، امکاناتجاست که آیا لذت اما سوال این

آرامش را در دنیایِ پر از هرج و مرج به ارمغان آورد؟ در  وخوشبختی 

 قرن نیم دهد که در نشان می ها خود اروپاییتحقیقات معاصر  این مورد

 بیش به جاپان و امریكا انگلستان، مردم عاید و امکانات رفاهی اخیر،

. است كرده پیدا مطلوبي وضعیت شان زندگي و یافته افزایش برابر دو از

 تري راحت زندگي برقي، لوازم و دارند تري بزرگ هاي خانه ها آن دیگر حالا

 و روند مي خارجي هاي مسافرت به ها آن. است كرده فراهم برایشان را

 نشان دانشمندان تحقیقات از حاصل نتایج ولي خرند. مي گران قیمت اجناس

 ها در انسان خوشبختي احساس افزایش باعث رفاهي امكانات این كه دهد مي

 کنواختو زندگی یمردم افزوده افسردگی، دلتنگی، پوچی به نشده، بلکه 

 را به غرب ارمغان آورده که در نتیجه آن آمار خودکشی بلند رفته است. 

 ۀناگفته نباید گذاشت که مشکل خودکشی مشکل اسلام نیست، بلکه زاد

بیگانه چو مشکلات در تاریخ اسلام  داری است و هم افکار و نظام سرمایه

دهد و نه  ۀ بهشت در دنیا را نمیبوده است. چون اسلام به پیروانش وعد

گذرگاه آخرت را هم دنیا را سرای خوشبختی تعریف نموده؛ بلکه دنیا 

الله سبحانه و  گردد. واقعی یک مسلمان در جنت تمثیل میو خوشبختی  داند می

 فرماید: تعالی در مورد واقعیت دنیا می

‌ۚ  ‌الْحَيوََان ‌‌لَه يَ‌‌الْخ رَةَ‌‌الدَارَ‌‌وَإ نَ‌‌ۚ  ‌وَلَع ب ‌‌لَهْو ‌‌إ لَّ‌‌الدُّنْياَ‌الْحَياَة ‌‌هَذ ه ‌‌وَمَا

[46عنکبوت:]‌یَعْلَم ونَ‌‌كَان وا‌لَوْ‌  



 آخرت، سرای تردید بی و نیست بازی و سرگرمی جز دنیا زندگی این و

 داشتند دانش و معرفت اینان اگر است؛[ ابدی و واقعی] زندگی همان

 .[گزیدند برنمی آخرت دادن دست از قیمت به را دنیا]

 آوردن دست به هماناکند  پس تعریفی را که اسلام از خوشبختی ارایه می

انسان خوشبخت کسی است که خالق اش از  و بوده تعالی و سبحانه الله رضای

داشتن ایمان و درک هدف اساسی زندگی  پسبه جنت برسد.  وی راضی گردد و

نگه  هکه انسان را در پیچ و تاب حوادث زند است محکمی ۀیگانه گر

ناامید، دلتنگ و افسرده  ؛دارد و وی را از رفتن به سوی آینده می

ابتذال، پستی، پوچی و افتیدن به دام  و زندگی وی را از کند نمی

  .کند وقایه مییکنواختی 

مثبت را به  در کنار این، از زیبایی های اسلام این است که مسلمانان

های جنت تشویق و  فرت الله سبحانه و تعالی و بشارتاندیشی، رحمت و مغ

پیامبر همواره در ترغیب کرده است و ناامیدی را حرام قرار داده است. 

 خواست.  به الله پناه می اندوه، و ناتوانی و سستیدعاهایش از غم و 

ها  دیگیر مشکلات و کمبو در زندگی دامن انمسلمان که در ضمن، زمانی

 الله که یماحکا با چطور که کنند می درک خوبی به را این ها آن د،نگرد

اگر . بیایند فایق مشکلات این به نازل کرده شان برای وتعالی سبحانه

در مقابل برای وی اجر گردد،  در زندگی مسلمان مشکل یا مصیبتی وارد می

 روایت است: وسلم علیه الله صلیچنانکه از پیامبر رحمت گردد.  نصیب می

‌حتَى‌غم  ،‌وَلَّ‌‌أَذًى‌وَلَّ‌‌حَزَن‌وَلَّ‌‌هَم  ‌‌وَلَّ‌‌وَصَب ‌‌وَلَّ‌‌نَصَب ‌‌م نْ‌‌الْم سلْ مَ‌‌ی ص يب ‌‌مَا»

‌«خطاَیَاه‌م نْ‌‌بهَا‌اللَّ‌‌كفَر‌إ لَّ‌‌ی شاَك ها‌الشوَْكَة ‌

 و گرفتاری ناراحتی، نگرانی، بیماری، خستگی، گونه هیچ دچار مسلمان

 حتی. بخشد می را گناهانش ها، آن وسیله به الله که این مگر شود، نمی غمی

 .شود می گناهانش کفاره باعث خلد می پایش به که خاری

و هدف وی را در  دهد بشارت و امیدی که اسلام به پیروانش میپس با این 

چگونه امکان دارد تا کسی  زندگی بصورت درست و واقعی ترسیم نموده،

 یکنواختی در زندگی گردد و سرحدش به خودکشی برسد؟گی و  درگیر روزمره

دوری از ارزش های اسلامی در صحنه فردی و جمعی و تاثیر افکار خطرناک 

پس برماست که با تطبیق و به صحنه در  باعث این حالت گردیده؛غربی 

ها و مفاهیم اسلامی در عرصه زندگی فردی، فامیلی، اجتماعی،  آوردن ارزش

های بیگانه و  أثیرات مخرب مفکورهرا از ت جامعه خویش سیاسی و اقتصادی

 ت نماییم.غیرانسانی محافظ

 مشکلات ای همه پاسخگوی تواند می اسلام تنهاجوانان ما باید بدانند که 

و  های پر زرق و برق غربی ارزشرفتن به اروپا، نه ؛ نه باشد

. هاست بدبختیی  ، ولی از باطن پوچ و مایهکه ظاهراً فریبنده سیکولریستی

 خود مشکلات تمام برای حل راه عنوان به را اسلام تا است لازم ما بر پس



را بصورت دسته جمعی تلاش نماییم برای به صحنه در آوردن  و نموده قبول

 و به زندگی خویش معنای واقعی ببخشیم.

‌مصدق‌سهاک

‌التحریر‌ـ‌ولّیه‌افغانستان‌عضو‌دفتر‌مطبوعاتی‌حزب


